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"NO Gesundheitstreff - Frau sein"

Depression nach der Geburt, Hormone im Klimakterium, Gewalt in den
eigenen vier Wanden: die gesundheitlichen Belastungen von Frauen
unterscheiden sich von jenen der Manner in vielen Bereichen. Ebenso
kénnen Frauen bei ein und derselben Krankheit - etwa bei
Herzinfarkten - andere Symptome zeigen, und Medikamente kénnen je
nach Geschlecht verschieden wirken
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Tina Hochkogler

Um den spezifischen Gesundheits-Bediirfnissen von Frauen gerecht zu werden, unterstiitzt das NO
Frauenreferat daher in Kooperation mit Gesundes Niederdsterreich alle "Gesunden Gemeinden” in
Niedergsterreich, die Informationsveranstaltungen zu Frauengesundheit anbieten méchten. Einerseits mit
einem Zuschuss zu den Honorarkosten der Referentinnen (max. € 80,-- pro Thema), andererseits mit einem
"Gesundheitsexpertinnen-Pool", tiber den die "Gesunden Gemeinden" Referentinnen fir ihre Veranstaltung
finden kénnen.

Themenschwerpunkte:

» "Damit Sie noch lange kraftvoll auftreten kbnnen" - Osteoporose

¢ "Ess-0-Ess - wenn Essen zur Qual wird"

» "Gerade noch am Nordpol und schon in der Wiste" - Klimakterium
 "Stopp der Gewalt gegen Frauen"

« "Wenn frau durch Begeisterung verbrennt" - Burn-out

Das NO Frauenreferat mdchte mit dieser Aktion allen Niederdsterreicherinnen die Mdglichkeit geben, sich
kostenlos Uber frauenspezifische Gesundheitsvorsorge und -behandlung zu informieren. Um ihre
Eigenkompetenz zu starken und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

B Zum Antrag

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN
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lhre Kontaktstelle des Landes fuir Frauengesundheit

Amt der NO Landesregierung
Frauenreferat

Magriet Gobhart E-Mail: post.f3frauenreferat@noel.gv.at
Tel: 02742/9005-12989, Fax: 02742/9005-13585
3109 St. Polten, Landhausplatz 1, Haus 9

E Lageplan, Adressen aller Dienststellen
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