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Mentoring

Mentoring ist ein erprobtes und äußerst wirkungsvolles Instrument der gezielten Förderung und 
Weiterentwicklung im Berufsleben. Es passt sich den individuellen Bedürfnissen der Lernenden (=Mentee) an, 
indem ihr eine erfahrene ExpertIn (=MentorIn) zur persönlichen Unterstützung zur Seite gestellt wird. Auch 
wenn auf den ersten Blick vor allem die Mentees von der Förderung profitieren, sollten die Vorteile für die 
Mentorinnen nicht unterschätzt werden. Das Konzept geht von einem gegenseitigen Geben und Nehmen aus.

WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

 Ihre Kontaktstelle des Landes für Frauengesundheit

Amt der NÖ Landesregierung 
Abteilung F3, Frauenreferat 

Andrea Zeilinger, E-Mail: post.f3frauen@noel.gv.at 
Tel: 02742/9005-13286, Fax: 02742/9005-13585 
3109 St. Pölten, Landhausplatz 1, Haus 9 

Lageplan, Adressen aller Dienststellen 

Mentoring 

Sie wollen sich beruflich neu orientieren und weiterentwickeln   > mehr

Regionales Mentoring Seminarangebot 2012 

Sie wollen Unterstützung auf Ihrem Karriereweg, sich selbständig machen oder sich beruflich neu 
orientieren - MENTORING kann Ihnen dabei helfen   > mehr
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