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Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit an Niederdsterreichs Schulen
Bohuslav, Schwarz und Heuras prasentieren Pilotprojekt

Von einem besonderen Tag flr das Sportland Niederdsterreich sprach Landesratin Dr.
Petra Bohuslav am heutigen Freitag in St. Pdlten, wo sie gemeinsam mit Landesratin Mag.
Barbara Schwarz und Mag. Johann Heuras, dem Amitsfliihrenden Préasidenten des
Landesschulrates fur Niederdsterreich, den Startschuss flr das Pilotprojekt einer taglichen
Bewegungs- und Sporteinheit an Niederdsterreichs Schulen gab.

Mit Projekten wie ,Vital for Brain®, der ,Schulsport-Trophy“, der Aktion ,SkiKids“ u. a.
Einzelinitiativen hatten das Sportland und die Sportverbande versucht, die zuletzt an den
Schulen zuriickgedrangten Bewegungseinheiten zu kompensieren. ,Jetzt aber kommt
wieder mehr Bewegung in die Schulen — im Interesse des Gesundheitszustandes der
Kinder, der Férderung der Lernfahigkeit, der Ausbildung von Breite, um auch Spitze zu
erlangen, und nicht zuletzt, um Bewegung in den Alltag der Kinder zu bringen®, meinte
Bohuslav und erinnerte daran, dass nur 30 Prozent der Kinder und Jugendlichen in
Niederdsterreich die WHO-Empfehlung von mindestens 60 Minuten Bewegung pro Tag
erreichten bzw. nur ein Drittel der NiederGsterreicher und NiederQsterreicherinnen
regelmaBig, also mindestens einmal pro Woche, Sport trieben.

Ein im Burgenland laufendes Pilotprojekt sei nun an die niederdsterreichischen
Verhaltnisse adaptiert worden und starte vorerst fir ein Jahr in den vier Statutarstadten St.
Polten, Krems, Wiener Neustadt und Waidhofen an der Ybbs sowie im Bezirk Hollabrunn
mit dem neuen Schuljahr, fihrte die Landesratin weiter aus. ,Bis 9. Juni kdnnen sich noch
interessierte Schulen melden. Momentan halten wir bei 52 von 123 méglichen Pflicht- und
AHS-Unterstufe-Schulen  bzw. 236 von 940 mdglichen Klassen. Die flnf
Bewegungseinheiten pro Woche kdnnen in- und auBerhalb des Unterrichts stattfinden.
AuBerhalb des Unterrichts werden sie von Bewegungscoaches abgehalten, die an der
Padagogischen Hochschule ausgebildet wurden und bei den Sport-Dachverbadnden
angestellt sind“. Schwarz beklagte, dass die Bewegung der Kinder leider oft auf der
Strecke bleibe und auch im Alltag von den Eltern oft vergessen werde: ,Dabei lernen
Kinder mit Bewegung, trainieren motorische Ubungen immer auch das Gehirn. So hat ein
schlechtes Gleichgewicht zum Beispiel Auswirkungen in Bezug auf eine verminderte
Lesefahigkeit. Der Wunsch nach der Bewegungsart ist dabei bei jedem Kind individuell
ausgepragt, jedes soll ausprobieren kdénnen, wo sein Talent liegt. Zudem bieten
Bewegung und Sport Kindern die Méglichkeit, sich zu beweisen und auch abseits des
Lernens Erfolg zu haben.”

Seitens des Landes NiederOsterreich werde etwa daflr gesorgt, dass in jedem
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Kindergarten mindestens ein Bewegungsraum im AusmafB von 60 Quadratmetern zur
Verfligung stehe, dass es Bewegungslandschaften und Freirdume mit Spielgeraten gebe.
Es gebe eine eigene Aktion fiir Spielplatze, Fdrderungen Uber den Schul- und
Kindergartenfonds z. B. fir Turnsale etc. ,Aber auch den Schulweg, wo immer das méglich
ist, zu FuB zu absolvieren, ist eine wichtige Bewegungseinheit’, appellierte die
Landesrétin.

Heuras hob hervor, dass sich korperliche Mangel auf das Wohlbefinden und damit auch
auf den schulischen Erfolg auswirkten. Im Gegensatz zur fixen Etablierung einer taglichen
Turnstunde, die gemaB des Stundenmaximalkontingents zulasten eines anderen
Gegenstandes gehen misse, kdme durch die nunmehrige Initiative, die auf eine
Erprobung sowohl in stadtischen Ballungsraumen als auch in einem landlichen Bezirk
setze, nun zusatzlich eine Einheit hinzu. ,Wenn eine Schule derzeit etwa bei drei
Turnstunden halt, kann es eine zusatzliche Einheit mit einem Bewegungscoach und eine
weitere integrative Einheit quer durch mehrere Unterrichtsfacher oder auch in Form einer
,Bewegten Pause’, jedenfalls im Ausmaf von einer Stunde pro Woche, geben.”

Angesetzt werden kdnnten diese Stunden als sogenannte ,Fenster-“ oder ,Randstunden’
oder auch am Nachmittag, erlauterte Heuras, der auch das Prinzip der Freiwilligkeit, die
angestrebte Vernetzung von Schul-und Vereinslandschaft sowie die Wichtigkeit der
Etablierung einer nachhaltigen Schulkultur, Bewegung zu etwa Alltdglichem zu machen,
hervorhob. Wenn das Pilotprojekt erfolgreich sei, solle es — die Sicherstellung der weiteren
Finanzierung vorausgesetzt - entsprechend ausgeweitet werden.

Nahere Informationen beim Bliro LR Bohuslav unter 02742/9005-12322, Christoph Fuchs,
und e-mail c.fuchs@noel.gv.at.
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