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Franz Galuska ist Niederosterreichs Seniorensportler 2024

LR Teschl-Hofmeister: Sport und Bewegung sind auch im Alter
wichtig um fit zu bleiben

Das Land Niederdsterreich holt jahrlich Vorbilder aus dem Hobbybereich oder aus
dem Wettbewerb vor den Vorhang und kirt die besten Leistungen mit der
Auszeichnung zur Seniorensportlerin und zum Seniorensportler des Jahres. Franz
Galuska aus Hurm, Bezirk Melk, wurde fiir seine Leistungen im Gewichtheben in
der Kategorie ,Meisterschaft International® zu Niederdsterreichs Seniorensportler
des Jahres 2024 gewahlt. ,Gerade im Alter wirkt sich kérperliche Ertlichtigung
positiv auf ein vitales, erfllltes und eigenstandiges Leben aus. Menschen wie
Franz Galuska, die im fortgeschrittenen Lebensalter auBerordentliche Erfolge im
Sport erreichen, kdnnen als Motivation fir eine ganze Generation dienen. Sie sind
mit ihren Leistungen zugleich Vorbilder, wie man sich fit und gesund bis ins hohe
Alter halt. Ich habe groBen Respekt vor diesen Leistungen®, so Senioren-
Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister. Nachdem Franz Galuska bei der
offiziellen Auszeichnungsveranstaltung Mitte November verhindert war, lud ihn
Teschl-Hofmeister nach St. Pélten ein, um ihm persénlich die Auszeichnung zu
Uberreichen.

Teilnahmeberechtigt waren alle Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher
ab 60 Jahren mit und ohne Behinderung, die auBergewdhnliche sportliche
Leistungen erbracht haben, entweder durch eine Top-Platzierung bei einer
nationalen oder internationalen Meisterschaft oder durch eine bemerkenswerte
sportliche Leistung im Hobbybereich. Der Aufruf zum Wettbewerb
Seniorensportlerin bzw. Seniorensportler 2024 wurde vom Land Niederdsterreich
gemeinsam mit den Seniorenorganisationen NOs Senioren und dem
Pensionistenverband NO gestartet.
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