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Pudel Alaska bringt regelmaBig Bewegung ins PBZ Hollabrunn

LR Teschl-Hofmeister: Tiergestutzte Therapie starkt das
Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner und schenkt
Lebensfreude

Pudeldame Alaska ist die Pudelhiindin der Kaufmannischen Direktorin des NO
Pflege- und Betreuungszentrums (PBZ) Hollabrunn, Regina Maria Berger, und
wird aktuell zum Therapiebegleithund ausgebildet. Denn fir Therapiebegleithunde
(gemaB §39a BBG) gelten strenge Regeln: Die Ausbildung dauert einige Monate
und endet mit einer Prifung beim Messerli-Institut der Veterinarmedizinischen
Universitat Wien. Vor der Prifung sind mindestens acht begleitete
Assistenzeinsatze notig.

Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister dazu: ,Wir wissen, dass tiergestitzte
Therapie das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner starkt und ihnen
Lebensfreude schenkt. Genau diese Ansatze in der Pflege sind ein wertvoller
Beitrag zu einem wdirdevollen und erfillten Leben im Alter und bieten
Abwechslung im Alltag. Darum ist es umso schoner, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner im PBZ Hollabrunn sich auf tierische Unterstlitzung von Alaska freuen
durfen."

Regina Maria Berger erzahlt: ,Alaska und ich trainieren regelmaBig und besuchen
schon jetzt gemeinsam unsere Bewohnerinnen und Bewohner. Besonders bei
Geburtstagsfeiern ist Alaska die ,Showeinlage’, die jedem Jubilar ein Lacheln ins
Gesicht zaubert.“ Sie erklart weiters: ,Ein Einsatz eines Therapiebegleithundes
dauert maximal 45 Minuten. Mehr ist nicht méglich, denn so ein Einsatz ist fir den
Hund sehr anstrengend. AuBerdem muissen die Tiere gewisse Voraussetzungen
mitbringen. Gesund und mindestens zwei Jahre alt, nicht éngstlich und auch
fremden Menschen gegeniber offen.”

Far die Bewohnerinnen und Bewohner sind die Besuche von Alaska auf jeden Fall
eine Bereicherung, wie auch Pflegedirektorin Karin Mortel festhalt: ,Tiere sind
Eisbrecher. Es ist schén zu sehen, wie Menschen sich im Umgang mit ihnen
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Weitere Informationen bei Barbara Schindler-Pfabigan, NO LGA -
Gesundheitsregion Weinviertel GmbH, Tel.: +43 676 858 70 38420, E-Mail:
barbara.schindler-pfabigan@noe-lga.at oder Roman Beisser, NO LGA -
Gesundheitsregion Weinviertel GmbH, Tel: +43 676 858 70 38446, E-Mail:
roman.beisser@noe-lga.at
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