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Darmgesundheit im Mittelpunkt: GroBes Interesse am
Darmgesundheitstag im Landesklinikum Zwettl

LR Kasser: ,,Gesundheit ist unser wertvollstes Gut, und Vorsorge ist
ein wesentlicher Schliissel, um dieses moglichst lange zu erhalten*

Der Darmgesundheitstag im Landesklinikum Zwettl stieB auf groBes Interesse in
der Bevolkerung. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher folgten der Einladung
und nutzten das vielfaltige Angebot, um sich umfassend Uber die Bedeutung der
Darmgesundheit zu informieren.

.<aesundheit ist unser wertvollstes Gut, und Vorsorge ist ein wesentlicher
Schlissel, um dieses mdglichst lange zu erhalten. Gerade bei der Darmgesundheit
sind frhzeitige Aufklarung und ein niederschwelliger Zugang zu
Gesundheitsinformationen besonders wichtig. Der Darmgesundheitstag im
Landesklinikum Zwettl ist daflr ein gelungenes Beispiel und zeigt, wie wichtig
Information, Vorsorge und Vertrauen in und flir eine hochwertige
Gesundheitsversorgung sind®, betont Landesrat Anton Kasser.

Die Veranstaltung mit hoher Resonanz zeigte eindrucksvoll, wie sehr das Thema
Gesundheit und Vorsorge die Menschen bewegt. Unter dem Motto Information,
Vorsorge und Gesundheit zum Anfassen bot der Vormittag ein
abwechslungsreiches Programm aus medizinischen Fachvortragen, praktischen
Einblicken und persénlichen Gesprachen. Expertinnen und Experten aus den
Bereichen Innere Medizin, Diatologie, Chirurgie, Pflege, Gastroenterologie,
Physiotherapie und Psychologie beleuchteten unterschiedliche Aspekie der
Darmgesundheit. Dabei standen aktuelle medizinische Erkenntnisse,
Vorsorgemoglichkeiten, Ernahrung und Erkrankungen des Darms im Mittelpunki.

Auch das Rahmenprogramm wurde von den Besucherinnen und Besuchern mit
groBem Interesse angenommen. Besonderer Anziehungspunkt war das begehbare
Darmmodell, das anschaulich Einblicke in die Funktion und den Aufbau des
Darms ermoéglichte. Dartber hinaus boten Informationsstédnde, ein ,Xundheits-
Check® sowie verschiedene Aktivitdts- und Fitnessgerdte zahlreiche
Mdoglichkeiten, sich aktiv mit der eigenen Gesundheit auseinanderzusetzen. Vital-
Snacks fur Kérper und Darm rundeten das Angebot ab. Besonders erfreulich
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waren das groBe Interesse und die rege Beteiligung der Bevodlkerung. Viele
Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, Fragen an die
anwesenden Fachleute zu richten, sich persdnlich beraten zu lassen und wertvolle
Tipps fur den Alltag mitzunehmen.

.0as groBe Interesse und die positive Resonanz zeigen, wie wichtig es ist,
Gesundheitsthemen verstandlich und niederschwellig zu vermitteln. Unser Darm
ist ein wesentliches Organ fir unsere Gesundheit und unser allgemeines
Wohlbefinden. Mit dem Darmgesundheitstag wollen wir Wissen vermitteln, Fragen
beantworten und das Bewusstsein flir Vorsorge und einen gesunden Lebensstil
starken. Es freut mich besonders, dass so viele Menschen unser Angebot
angenommen haben®, betont der Arztliche Standortleiter des Landesklinikums
Zwettl, Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael M. Hirschl, MSc.

Weitere Informationen: Medienservice NO LGA, medienservice@noe.lga.at
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