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Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Osterreichs

Kostenlose Beratungen in St. Polten und Horn

Die Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Osterreichs, ein 1935
gegrundeter, unabhangiger und gemeinnutziger Verein, bietet in Niederdsterreich
sehbeeintrachtigten Menschen kostenlose Beratung und Unterstitzung zur
Bewaltigung ihres schwierigen Alltags an. Damit soll dem Umstand Rechnung
getragen werden, dass viele von degenerativen, zum Verlust der Sehkraft
f0hrenden Augenerkrankungen betroffene, vor allem altere Menschen nicht
wissen, an wen sie sich wenden sollen, wenn Diagnosen wie AMD (Altersbedingte
Makuladegeneration) oder DMO (Diabetisches Makuladdem) eine starke
Einschrankung der Lebensqualitat mit sich bringen.

Gestartet wird die Aktion am Donnerstag, 19. Februar, an der Augenabteilung des
Universitatsklinikums St. Pdlten, wo die kostenlosen Sprechstunden flr
sehbeeintréachtigte Menschen ab diesem Termin jeden dritten Donnerstag im
Monat zwischen 16 und 18 Uhr stattfinden. Petra Wrba von der Hilfsgemeinschaft
der Blinden und Sehschwachen Osterreichs unterstiitzt dabei u. a. bei
Pflegegeldantragen und informiert Uber Hilfsmittel wie z. B. sprechende Uhren,
Leuchtlupen oder Markierungssysteme. Folgetermine: 19. Marz, 16. April und 21.
Mai; ndhere Informationen und Anmeldungen unter 01/330 35 45-91, Petra Wrba,
und e-mail wrba@bhilfsgemeinschatft.at.

Ab Donnerstag, 26. Februar, werden zudem jeden vierten Donnerstag im Monat
von 10.30 bis 12 Uhr kostenlose Sprechstunden flir sehbeeintrachtigte Menschen
auch im Stephansheim in Horn abgehalten. Folgetermine: 26. Marz, 23. April, 28.
Mai und 25. Juni; ndhere Informationen und Anmeldungen unter 02982/2647-0.

Als groBte Blinden- und Sehbehindertenhilfsorganisation in Ostdsterreich, die
landesweit rund 4.300 Mitglieder betreut und berat, bietet die Hilfsgemeinschaft
neben Beratungen Uberdies eine Audiothek mit rund 2.000 Hdorbuchtiteln, einen
kostengunstigen Lesegerateverleih, Blindenschriftkurse, kunst- und
psychotherapeutische Angebote, ein breitgefachertes Freizeitprogramm fir
Menschen jeden Alters, Aufenthalte im barrierefreien Seniorenwohnhaus
~-Waldpension" in Grimmenstein etc.
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Néahere Informationen bei der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen
Osterreichs unter 01/330 35 45-0, e-mail info@hilfsgemeinschaftat und
hitp://www.hilfsgemeinschaft.at/.
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