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Vernetzung von Frauen

Sich erfolgreich zu vernetzen das bedeutet Geben und Nehmen.

f 1 Profitieren auch Sie beruflich und personlich vom Austausch mit
{ 2 : unterschiedlichsten Erfahrungen von Frauen in NO!

Netzwerken schafft neue Kontakte und ermdglicht Entwicklung. Jeder Mensch hat Kontakte, oft werden sie
jedoch nur privat genutzt, auf der Suche nach vertrauenswiirdigen Arztinnen, interessanten Einkaufstipps oder
sympathischen Friseurlnnen. Sich beruflich bekannt zu machen, wird oft vernachlassigt. Dabei ist es nicht nur
fur Freischaffende wichtig, gute Kontakte sorgfaltig zu pflegen und sich selbst mdglichst breit bekannt zu
machen.

Das Frauenreferat des Landes NO fordert die Vernetzung von Frauen in vielfaltiger Weise:

@ Expertinnen - Datenbank

@ Regionale Mentoring - Treffs
I Women Network

@ Landfrauen

Expertinnen - Datenbank

Die NO Expertinnen Datenbank ("NED") soll die Frauenbeteiligung in der 6ffentlichen Diskussionskultur
erhdhen und bietet daflr ein virtuelles Netzwerk an, das die Suche nach fachlichen Beitrdgen von Frauen
erleichtert.

Die Suchabfrage nach Expertinnen kann alphabetisch und berufsbezogen wie auch nach 26
Sachgebietsfeldern erfolgen. Die Palette der Themen reicht von Wissenschaft, Architektur oder Bauwesen
Uber Chancengleichheit, Arbeit und Kultur bis zu Sport und Gesundheit.

Fachfrauen gesucht?

Die Datenbank wurde fiir die Offentlichkeit eingerichtet, die Fachfrauen zu einem bestimmten Thema oder in
einer bestimmten Region suchen.

Expertin?
Fachfrauen, die ihre Leistungen vorstellen wollen, kdnnen sich direkt in die Datenbank eintragen lassen.

Ein weiterer Vorteil der "NED" NO Expertinnen-Datenbank besteht in der Teilnahme an einem
Informationsverteiler, der Frauen in NO zu frauenspezifischen Themen virtuell vernetzt.

NO Expertinnen Datenbank
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Regionale Mentoring - Treffs

Das Frauenreferat des Landes NO unterstiitzt die regionale Vernetzung von Frauen, die sich beruflich durch
Mentoring weiterentwickeln und dazu einen "Mentoring - Treff" einrichten wollen. Denn trotz steigender

Bedeutung von Internet und e-mail bleibt der personliche Kontakt eine wichtige Voraussetzung fur berufliche
Beziehungen.

Interessierte erhalten Unterstltzung:

« Informationen Uber Mentoring
« Mentoring Leitfaden
 Einladung zu den spezifischen Seminaren des Regionalen Mentoringprogramms

Kontakt: post.f3frauenreferat@noel.gv.at

Regionales Mentoring Programm
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Women Network

women-network unterstitzt Griinderinnen und Unternehmerinnen. women-network ist eine Kooperation von
Frauen, die die Vorteile von Networking nutzen, aber auch ihre Erfahrungen einbringen.

Egal ob Sie den Gedanken der Selbststandigkeit tragen oder schon gestartet haben - diese Plattform soll Sie
als Unternehmerin unterstiitzen. Denn gerade am Beginn stellen sich Fragen, women-network gibt die Antwort.
Durch die neue Kooperation von "Frau in der Wirtschaft", Wirtschaftskammer und Frauenreferat der NO
Landesregierung bietet das Netzwerk women-network eine breite Basis an Informationen und Untersttitzung
fur Frauen und erdffnet neue wertvolle Méglichkeiten fir Weiterbildung, Projekte und Geschéfte.

» Beratungsangebot flr wichtige berufliche Fragen und Entscheidungen

» Unterstitzung auf dem Weg in die Selbstandigkeit

« Forderungen zur Unternehmensgriindung

* Netzwerk zum Erfahrungsaustausch und um Kooperationen aufzubauen
« Prasentationsplattform fur Unternehmen und Produkte im Internet
 Informationsveranstaltungen

» Seminare und Coachings
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« Unterstitzungsangebote zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Sie kdnnen sich dem women-network anschlielen und an Veranstaltungen teilnehmen.

Jungen Unternehmerinnen ermdglicht women-network das ,Besuchsmentoring": Als "Mentee" begleiten Sie
einen Tag lang eine erfolgreiche Unternehmerin.

Vierteljahrlich informiert Sie der newsletter des Netzwerks tiber Aktuelles:

women network

Newsletter

~nach oben

Landfrauen

Plattform fiir Frauen mit der Mdglichkeit, ihre Angebote an Dienstleistungen und Produkten zu prasentieren.
Trainerinnen, Bauerinnen, Kiinstlerinnen, soziale Netzwerke - die Teilnahme ist bunt und vielfaltig, auch
Termine fUr Veranstaltungen kénnen eingetragen und Projekte fur Frauen vorgestellt werden. Die Eintragung
erfolgt per E-Mail an postf3.frauenreferat@noel.gv.at.

Die Vernetzungsplattform informiert dariiber hinaus tber den Internationalen Landfrauentag, der jahrlich im
Oktober fiir die Bedeutung der Arbeit und Leistungen von Frauen in landlichen Gebieten sensibilisieren soll.
Dadurch wird die Koordination und Abstimmung fiir Aktionen zum Landfrauentag wesentlich erleichtert und Sie
erhalten die Mdglichkeit, mehr tiber berihmte "Land - Frauen" aus aller Welt zu erfahren.

~nach oben
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

d Links

Landfrauen
Vernetzung fur Frauen in Niederdsterreich

Netzwerk
Netzwerk osterreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen

Women-Network
Unternehmensgrinderinnen

Business and Professional Women Austria
Entwicklung der beruflichen Potenziale von Frauen auf allen Hierarchieebenen

Soroptimist
Club Allegria St. Pélten

Zonta Club St. Pélten

WAVE
women against violence europe

WIDE-Osterreich
Frauennetzwerk zur Férderung der genderbewussten entwicklungspolitischen Informations-, Bildungs-
und Projektarbeit.

KFBO .
Katholische Frauenbewegung Osterreichs

Frauensolidaritat
Engagement fur Frauen in Afrika, Asien und Lateinamerika

Mountain Unlimited

Taten statt Worte, NO Regional Komitee
Osterr. Initiative zur Chancenverbesserung der Frauen in der Arbeitswelt

Ihre Kontaktstelle des Landes fur Vernetzung von Frauen

Amt der NO Landesregierung
Frauenreferat

Maria Rigler E-Mail: post.f3frauenreferat@noel.gv.at
Tel: 02742/9005-13309, Fax: 02742/9005-13585
3109 St. Polten, Landhausplatz 1, Haus 9

B Lageplan, Adressen aller Dienststellen
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